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Przygotowanie do badania nr 2 

 

BADANIE HOLTER EKG 

 
 

Data badania: ____________ godz. ________ 
Na badanie zgłaszamy się 15 minut przed wyznaczoną godziną. 

 
 

WAŻNE: Pacjent w dniu wizyty zgłasza się  z baterią alkaliczną AAA - 1 sztuka. 

 
 

Badanie holterowskie EKG polega na 24-godzinnym monitorowaniu rytmu i częstości pracy serca 

oraz zmian niedokrwiennych. Do klatki piersiowej przymocowane zostają specjalistyczne elektrody, 

które połączone są przewodami z niewielkim urządzeniem rejestrującym EKG. W trakcie badania 

należy prowadzić aktywność, która nie odbiega od naszych codziennych nawyków. Możemy 

pracować, wykonywać czynności domowe, uprawiać aktywność fizyczną.   

 
 

Sposób przygotowania do badania: 

 zalecany jest luźny ubiór, który nie będzie ograniczał ruchów; 

 W czasie trwania badania nie można brać kąpieli ani prysznica, ponieważ urządzenia nie 

należy zdejmować przez 24 godziny. Należy umyć się tak, aby nie zmoczyć aparatu ani nie 

przesunąć prawidłowo zamocowanych elektrod; 

 do badania należy  usunąć zbędne owłosienie z miejsc, gdzie planowane jest umieszczenie 

elektrod; 

 
 

Przy badaniu płatnym, należy wcześniej uiścić opłatę zgodnie z obowiązującym cennikiem. 
 

Urządzenia  nie należy zdejmować samodzielnie oraz nie należy wyjmować samodzielnie baterii. 

 
 

PACJENT ZOBOWIĄZANY JEST DO ZABEZPIECZENIA URZĄDZENIA PRZED UTRATĄ LUB ZNISZCZENIEM. 


