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A 120 Opieki Zdrowotnej
Przygotowanie do badania nr 2
BADANIE HOLTER EKG
Data badania: godz.

Na badanie zgtaszamy sie 15 minut przed wyznaczonq godzing.

WAZNE: Pacjent w dniu wizyty zgtasza sie z baterig alkaliczng AAA - 1 sztuka.

Badanie holterowskie EKG polega na 24-godzinnym monitorowaniu rytmu i czestosci pracy serca
oraz zmian niedokrwiennych. Do klatki piersiowej przymocowane zostajg specjalistyczne elektrody,
ktére pofaczone sy przewodami z niewielkim urzadzeniem rejestrujgcym EKG. W trakcie badania
nalezy prowadzi¢ aktywnos$¢, ktéra nie odbiega od naszych codziennych nawykéw. Mozemy
pracowac, wykonywac czynnos$ci domowe, uprawiac aktywnosc fizyczna.

Sposdéb przygotowania do badania:

e zalecany jest luzny ubidr, ktory nie bedzie ograniczat ruchéw;

e W czasie trwania badania nie mozna brac kapieli ani prysznica, poniewaz urzadzenia nie
nalezy zdejmowac przez 24 godziny. Nalezy umyc¢ sie tak, aby nie zmoczy¢ aparatu ani nie
przesung¢ prawidtowo zamocowanych elektrod;

e do badania nalezy usungc¢ zbedne owtosienie z miejsc, gdzie planowane jest umieszczenie
elektrod;

Przy badaniu ptatnym, nalezy wczesniej uisci¢ optate zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.
Urzadzenia nie nalezy zdejmowac samodzielnie oraz nie nalezy wyjmowaé samodzielnie baterii.

PACJENT ZOBOWIAZANY JEST DO ZABEZPIECZENIA URZADZENIA PRZED UTRATA LUB ZNISZCZENIEM.



