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SWIADOMA ZGODA NA WYKONANIE BADANIA SPIROMETRYCZNEGO

Badania nie nalezy przeprowadzac jesli wystepuje ktorekolwiek z ponizszych
przeciwwskazan.

Przeciwwskazania;:

_|

AK NIE

1. tetniaki aorty brzusznej lub piersiowej (=2 60 mm) lub
tetnic mézgowych;

2. Swieza operacja okulistyczna (np.: zaémy, jaskry czy po
odwarstwieniu siatkdbwki powyzej 6 miesiecy);

3. dolegliwosci bélowe po operacji w zakresie jamy
brzusznej lub klatki piersiowej, utrudniajgce petny
wdech i wydech w czasie badania;
odma optucnowa (do 4 tygodni od wyleczenia);

zawat miesnia sercowego przebyty w ostatnim
miesigcu;

6. krwioplucie o nieznanej przyczynie, niewydolnos$é
oddechowa,;

7. wstrzgs i posocznica;

Przeciwwskazaniem mogg byc¢ tez: dolegliwosci bélowe w okolicy
twarzoczaszki, zawroty gtowy, wysitkowe nietrzymanie moczu, ograniczenia
w sferze psychicznej.

Czy Pan/Pani stosuje przewlekle leki wziewne? |:| TAK
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Jesli tak, to jakie

Formularz 225
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Ja nizej podpisany/a

PESEL

Oswiadczam, ze po zapoznaniu sie¢ z przeciwskazaniami dotyczgcymi
badania spirometrycznego i jego przebiegiem, swiadomie i dobrowolnie
poddaje sie temu badaniu, nie jest mi wiadomo aby dotyczyto mnie
ktorekolwiek z przeciwskazan.

data podpis pacjenta
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SWIADOMA ZGODA NA WYKONANIE BADANIA SPIROMETRYCZNEGO

Badania nie nalezy przeprowadzac jesli wystepuje ktorekolwiek z ponizszych
przeciwwskazan.

Przeciwwskazania:

—

AK NIE

1. tetniaki aorty brzusznej lub piersiowej (= 60 mm) lub
tetnic mézgowych;

2. Swieza operacja okulistyczna (np.: zaémy, jaskry czy po
odwarstwieniu siatkdwki powyzej 6 miesiecy);

3. dolegliwosci bolowe po operacji w zakresie jamy
brzusznej lub klatki piersiowej, utrudniajgce petny
wdech i wydech w czasie badania;
odma optucnowa (do 4 tygodni od wyleczenia);

zawat miesnia sercowego przebyty w ostatnim
miesigcu;

6. krwioplucie o nieznanej przyczynie, niewydolnos¢
oddechowa,;

7. wstrzags i posocznica;
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Przeciwwskazaniem mogg byc¢ tez: dolegliwosci bolowe w okolicy
twarzoczaszki, zawroty gtowy, wysitkowe nietrzymanie moczu, ograniczenia
w sferze psychicznej.

Czy Pan/Pani stosuje przewlekle leki wziewne? |:| TAK

[] w~eE

Jesli tak, to jakie

Ja nizej podpisany/a

PESEL

Oswiadczam, Zze po zapoznaniu sie z przeciwskazaniami dotyczgcymi
badania spirometrycznego i jego przebiegiem, $wiadomie i dobrowolnie
poddaje sie temu badaniu, nie jest mi wiadomo aby dotyczytlo mnie
ktorekolwiek z przeciwskazan.

data podpis pacjenta
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Spirometria - przygotowanie do badania

Wymioty, nudnosci, kaszel w dniu badania mogg uniemozliwi¢ jego
przeprowadzenie.

Pacjent powinien odpowiednio przygotowac sie do testu:

A. nie nalezy pali¢ papierosoéw i e-papieroséw (przez minimum 1 godzine
przed badaniem),

B. nie nalezy przyjmowac¢ uzywek, wtgcznie z alkoholem (przez minimum 8
godzin),

C. 2 godziny przed badaniem nie spozywac obfitych positkdw,

D. 1 godzine przed testem nie wykonywac intensywnego wysitku.

Warto mie¢ na sobie ubrania pozwalajgce na swobodne ruchy
w obrebie klatki piersiowej i brzucha.

Przebieg badania spirometrycznego

W celu przeprowadzenia testu osoba badana, proszona jest o przyjecie
wygodnej pozycji siedzgcej, z wyprostowanym tutowiem.

Spirometria sktada sie z dwéch czesci. W pierwszej bada sie pojemnosé
zyciowg oraz jej sktadowe. Pacjentowi zaktada sie na nos specjalny klips
uniemozliwiajgcy przeptyw powietrza tg drogg. Nastepnie oddycha ustami za
pomocg ustnika gtowicy spirometru. Pacjent w trakcie testu jest instruowany
0 wymaganej gtebokosci i tempie wdechdw i wydechdw.

Cykl wdech-wydech powtarzany jest kilkukrotnie, jednak nie wiecej niz 4 razy.
Kolejnym etapem jest rejestrowanie natezonego wydechu. Po intensywnym
wdechu pacjent mozliwie jak najdtuzej wykonuje mocny wydech.

Postepowanie w trakcie oraz po spirometrii

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek niepokojgcych objawdw (np.
uczucia ostabienia, zawrotow gtowy, bolu itd.), nalezy zgtosi¢ ten fakt
pielegniarce  wykonujgcej badanie. W przypadku  wystgpienia
niepokojgcych objawow juz po wykonaniu spirometrii, koniecznym jest
niezwtoczne poinformowanie o tym personelu medycznego.

Spirometria - przygotowanie do badania

Wymioty, nudnosci, kaszel w dniu badania mogg uniemozliwi¢ jego
przeprowadzenie.

Pacjent powinien odpowiednio przygotowac sie do testu:

E. nie nalezy pali¢ papieroséw i e-papieroséw (przez minimum 1 godzine
przed badaniem),

F. nie nalezy przyjmowac¢ uzywek, wtgcznie z alkoholem (przez minimum 8
godzin),

G. 2 godziny przed badaniem nie spozywac¢ obfitych positkdw,

H. 1 godzine przed testem nie wykonywac intensywnego wysitku.

Warto mie¢ na sobie ubrania pozwalajgce na swobodne ruchy
w obrebie klatki piersiowej i brzucha.

Przebieg badania spirometrycznego

W celu przeprowadzenia testu osoba badana, proszona jest o przyjecie
wygodnej pozycji siedzgcej, z wyprostowanym tutowiem.

Spirometria sktada sie z dwoch czesci. W pierwszej bada sie pojemnosé
zyciowg oraz jej sktadowe. Pacjentowi zaktada sie na nos specjalny klips
uniemozliwiajgcy przeptyw powietrza tg drogg. Nastepnie oddycha ustami za
pomocg ustnika gtowicy spirometru. Pacjent w trakcie testu jest instruowany
0 wymaganej gtebokosci i tempie wdechdw i wydechdw.

Cykl wdech-wydech powtarzany jest kilkukrotnie, jednak nie wiecej niz 4 razy.
Kolejnym etapem jest rejestrowanie natezonego wydechu. Po intensywnym
wdechu pacjent mozliwie jak najdiuzej wykonuje mocny wydech.

Postepowanie w trakcie oraz po spirometrii

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek niepokojgcych objawéw (np.
uczucia osfabienia, zawrotow gtowy, bolu itd.), nalezy zgtosi¢ ten fakt
pielegniarce  wykonujgcej badanie. W przypadku  wystgpienia
niepokojacych objawow juz po wykonaniu spirometrii, koniecznym jest
niezwtoczne poinformowanie o tym personelu medycznego.
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https://www.medicover.pl/objawy/nudnosci/

