
 Centrum Medyczne  
im. Bitwy Warszawskiej 1920 r. w Radzyminie -  

Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów  

Opieki Zdrowotnej 
 

Przygotowanie do badania nr 1 

 

HOLTER CIŚNIENIOWY ABPM 

 
 

Data badania: ____________ godz. ________ 
Na badanie zgłaszamy się 15 minut przed wyznaczoną godziną. 

 
 

WAŻNE: Pacjent w dniu wizyty zgłasza się  z bateriami alkalicznymi R6 - 4 sztuki. 
 

Holter ciśnieniowy to nowoczesny, automatyczny, 24-godzinny sposób pomiaru ciśnienia 

tętniczego. Holter ciśnieniowy dokonuje pomiarów średnio co 30 minut, a w nocy co 45 

minut. W ciągu 24 godzin urządzenie dokona około 70 pomiarów ciśnienia. Dane z tych 

pomiarów są zapisywane na niewielkim urządzeniu.  

 

Sposób przygotowania do badania: 

 zalecany jest luźny ubiór, w szczególności rękaw, który nie będzie ograniczał 

napełniania mankietu powietrzem; 

 w czasie trwania badania nie można brać kąpieli ani prysznica, ponieważ 

urządzenia nie należy zdejmować przez 24 godziny. Należy umyć się tak, aby 

nie zmoczyć aparatu ani nie przesunąć prawidłowo założonego mankietu. 
 

 

Przy badaniu płatnym, należy wcześniej uiścić opłatę zgodnie z obowiązującym 

cennikiem. 

 

Urządzenia  nie należy zdejmować samodzielnie oraz nie należy wyjmować 

samodzielnie baterii. 

 
 

PACJENT ZOBOWIĄZANY JEST DO ZABEZPIECZENIA URZĄDZENIA PRZED UTRATĄ LUB 

ZNISZCZENIEM. 


