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Przygotowanie do badania nr 1

HOLTER CISNIENIOWY ABPM

Data badania: godz.
Na badanie zgtaszamy sie 15 minut przed wyznaczonq godzing.

WAZNE: Pacjent w dniu wizyty zgtasza sie z bateriami alkalicznymi R6 - 4 sztuki.

Holter ci$nieniowy to nowoczesny, automatyczny, 24-godzinny sposdb pomiaru cisnienia
tetniczego. Holter cisnieniowy dokonuje pomiaréw Srednio co 30 minut, a w nocy co 45
minut. W ciagu 24 godzin urzadzenie dokona okoto 70 pomiarow cisnienia. Dane z tych
pomiardw sa zapisywane na niewielkim urzadzeniu.

Sposob przygotowania do badania:
e zalecany jest luzny ubior, w szczegolnosci rekaw, ktory nie bedzie ograniczat
napetniania mankietu powietrzem;
e W czasie trwania badania nie mozna bra¢ kapieli ani prysznica, poniewaz
urzadzenia nie nalezy zdejmowac przez 24 godziny. Nalezy umy¢ sie tak, aby
nie zmoczy¢ aparatu ani nie przesuna¢ prawidtowo zatozonego mankietu.

Przy badaniu ptatnym, nalezy wczesniej uisci¢ optate zgodnie z obowiqzujgcym
cennikiem.

Urzadzenia nie nalezy zdejmowac samodzielnie oraz nie nalezy wyjmowac
samodzielnie baterii.

PACJENT ZOBOWIAZANY JEST DO ZABEZPIECZENIA URZADZENIA PRZED UTRATA LUB
ZNISZCZENIEM.



