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A 120 Opieki Zdrowotnej
Przygotowanie do badania nr 8
PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII
Data badania: godz.

Na badanie zgtaszamy sie 10 minut przed wyznaczonq godzing.

Tydzien przed badaniem prosimy o kontakt telefoniczny w celu potwierdzenia obecnosci na badaniu - nr 22
7607 200

Kolonoskopia jest badaniem, ktére wymaga oczyszczenia jelit. Im lepsze przygotowanie jelita, tym tatwiej
i doktadniej mozna ocenic¢ sluzéwke i wykryé niektoére patologie. W przypadku ztego oczyszczenia kolonoskopia
moze by¢ niemozliwa do wykonania. Oczyszczanie jelita polega na stosowaniu diety ptynnej (bez pokarmow
statych), stosowaniu specjalnych preparatéow przeczyszczajacych oraz dodatkowo piciu duzej ilosci klarownych
(przezroczystych ptynow).

W aptekach jest kilka preparatéw, ktére umozliwiajg przygotowanie do kolonoskopii. S to m.in.: Fortrans,
Olopeg, Fleet phospho-soda. Wedtug najnowszych wytycznych najlepsze efekty (niezaleznie od zastosowanego
preparatu) osigga sie, jesli przygotowanie do kolonoskopii zakoriczy sie na 4 godziny przed kolonoskopig (czyli
czes$¢ preparatu wypije sie w dniu badania) Preparat nalezy wykupi¢ w aptece, a recepte uzyskaé od lekarza
kierujgcego na badanie).

NA BADANIE NALEZY ZGtOSIC SIE Z OSOBA TOWARZYSZACA, KTORA ZAPEWNI BEZPIECZNY POWROT DO
DOMU - OSOBA ZNIECZULANA NIE MOZE W DNIU BADANIA PROWADZIC SAMOCHODU.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA SIE DO BADANIA

Na 7 dni przed badaniem nalezy:

1. Przerwac przyjmowanie preparatéw zelaza;

2. Osoby przyjmujace leki antyagregacyjne — typu Aspiryna, Acard, Polocard Ticlid, itp. — powinny przestad je
przyjmowac na 7 dni przed kolonoskopig, po wczesniejszej konsultacji z lekarzem, ktéry zlecit stosowanie
w/w lekdw;

3. Osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe — Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warafaryna — konieczny
jest kontakt z lekarzem prowadzacym leczenie przeciwzakrzepowe i zmiana w/w lekdw na heparyne
niskoczgsteczkowg (np. Clexane, Fraxiparyna);

4. Osoby przyjmujace leki: Xarello, Pradaxa — nalezy je odstawi¢ na 24 godziny przed badaniem,
po uprzedniej konsultacji z lekarzem prowadzacym leczenie;

Trzeci i drugi dzien przed badaniem:

1. Dieta lekkostrawna bez swiezych owocdw, warzyw, ciemnego pieczywa i innych produktéw z duza
zawartoscig btonnika. Nie nalezy spozywac w zadnej postaci owocdw i warzyw pestkowych, takich jak
winogrona, pomidory, kiwi, truskawki oraz pestek, siemienia Inianego i maku. Pestki i nasiona mogga
przyklei¢ sie do powierzchni jelita i utrudnic¢ badanie;

2. Ze wzgledu na to, ze przyjmowanie preparatu przeczyszczajgcego rozpoczyna sie w potudnie w dniu
poprzedzajgcym badanie, nalezy tak zaplanowac czas, aby mdc od tego momentu do czasu zgtoszenia sie
na badanie pozosta¢ w domu;

Dzien przed badaniem:
1. Do potudnia dieta bez mleka, ptynna — doktadnie zmiksowane zupy, tzw. zupa krem, kisiel, rosét. Nie nalezy
pi¢ sokéw owocowych i napojow gazowanych. Inne napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci;



Jesli badanie jest wyznaczone przed potudniem:

1. W dniu poprzedzajagcym badanie w godzinach popotudniowych 14:00-15:00 nalezy rozpoczac picie
roztworu Fortrans 1 torebka rozpuszczona w 1 litrze wody, razem 4 litry ptynu na 4 saszetki. Nalezy pi¢ 1
szklanke co 15 minut. W razie ztej tolerancji (nudnosci) dopuszczalne jest wypicie 2 litréw w dniu
poprzedzajacym badanie i kolejnych 2 litréw wczesnie rano w dniu badania — warunek konieczny — ostatnia
porcja ptynu nie pdzniej niz 4 godziny przed badaniem;

2. Preparat jest niesmaczny, fatwiej jest wypic¢ roztwér schtodzony, z dodatkiem soku z cytryny;

Od momentu rozpoczecia picia roztworu nic nie jemy az do momentu wykonania badania;

4. Mozna pi¢ dowolng ilo$¢ NIEGAZOWANEJ wody, stabej herbaty, herbaty ziotowej;

Jesli badanie jest wyznaczone po godzinie 12:00 :

1. W dniu poprzedzajagcym badanie w godzinach popotudniowych 16:00-17:00 rozpoczac picie roztworu
Fortrans — 2 torebki — kazda rozpuszczona w 1 litrze wody (razem do wypicia 2 litry ptynu). Nalezy pi¢ jedng
szklanke co 15 minut. Kolejne 2 litry prosze wypi¢ rano w dniu badania (godzina 5:00-6:00),
z zastrzezeniem, iz ostatnia porcja ptynu nie pdzniej niz 4 godziny przed badaniem. (tgcznie nalezy wypic
4 litry ptynu na 4 saszetki Fortransu).

2. W trakcie picia roztworu Fortrans mozna pi¢ inne ptyny (woda, herbata).

Reakcja organizmu na przyjmowanie roztworu Fortrans bedg liczna wyprdznienia, na koniec trescig ptynna.
W przypadku trudnosci z przygotowaniem sie do badania, w szczegdlnosci w przypadku pogorszenia
samopoczucia w trakcie przygotowania, konieczny jest kontakt z lekarzem.

W dniu badania

1. Na czczo (bez zadnego jedzenia), mozna pi¢ wode niegazowang do 4 godzin przed badaniem.

2. Stale przyjmowane leki mozna w tym okresie przyjg¢ popijajgc 1-2 tyzkami wody.

3. Po zakoriczeniu badania zalecana dieta lekkostrawna. Jesli pojawi sie dyskomfort — wzdecie, kurczowe béle
brzucha — nalezy zastosowac¢ Espumisan (3x 2 tabl.) lub NO-SPA (3x 1 tabl.)

Po badaniu

1. Po badaniu mozesz odczuwac wzdecie i Sskurcze powodowane przez powietrze wprowadzone do jelita
podczas badania. Uczucie to mija po oddaniu wiatrow. Po badaniu mozesz odzywiaé sie i powrdci¢ do
normalnej aktywnosci zyciowej tego samego dnia.

2. Jezeli nie pamietasz instrukcji, ktore lekarz przekazywat Ci po badaniu skontaktuj sie z nim nastepnego
dnia.

Informacje dotyczace stanu zdrowia, ktére nalezy zgtosi¢ lekarzowi wykonujacemu badanie:

Nasilenie objawdw choroby niedokrwienia serca / Nadcisnienie tetnicze / Tetniak aorty / Sktonnos$¢ do
krwawien (skaza krwotoczna) / Cigza / Krwawienie miesigczkowe wystepujgce w dniu badania / Uczulenie na
leki / Jaskra / Choroby psychiczne / Wszelkie nagte dolegliwosci w czasie badania / Osoby chore na cukrzyce
powinny poinformowac pracownika recepcji podczas rejestracji zapisu na badanie / Przyjmowane leki.

UWAGI DODATKOWE:

1. Kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowac z lekarzem sposéb przygotowania do
badania.

2. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej (np.
kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonanych badan endoskopowych) oraz
aktualnych wynikéw badan laboratoryjnych ! takich jak: morfologia, elektrolity, glukoza, koagulagram.

3. Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekow lub posiadac ich spis. Wskazane jest
zabranie ze sobg tych lekow.

4. Przy badaniu ze znieczuleniem wynik EKG.

5. Osoby wymagajgce okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze sobg w celu podpisania Swiadomej
zgody na badanie.

6. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania kolonoskopii u kazdego
pacjenta jest indywidualny i trudny do przewidzenia.

7. Osoby przyjmujace na state leki nasercowe, na nadcisnienie tetnicze lub astme, w trakcie przygotowania
do kolonoskopii powinny przyjmowac wszystkie zalecane dawki lekéw (w dniu badania rowniez!)
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8. Chorzy na cukrzyce w trakcie przygotowania do kolonoskopii powinni kontrolowa¢ poziom cukru —
szczegOlnie w przypadku ztego samopoczucia;

e jesdli poziom glukozy (cukru) we krwi spadnie ponizej 100mg% nalezy napi¢ sie stodkiego,
klarownego ptynu (np. soku jabtkowego, stodzonej herbaty);

e jezeli poziom cukru miesci sie w granicach 100-200mg%, nie nalezy przyjmowac lekdw
przeciwcukrzycowych.

e jezeli poziom cukru przekracza 200mg% mozna zazy¢ zwyczajowa dawke doustnego leku, lub
potowe zwyczajowej dawki insuliny. W przypadku ztego samopoczucia po zazyciu leku nalezy
ponownie skontrolowa¢ poziom cukru we krwi i w przypadku spadku ponizej 100mg% nalezy
wypi¢ szklanke stodkiego ptynu (np. soku jabtkowego lub herbaty).

9. Pacjenci z wszczepionymi sztucznymi zastawkami serca i protezami naczyniowymi powinni przyja¢ przed i
po badaniu antybiotyk lub skonsultowac¢ jego przyjecie z lekarzem wykonujgcym badanie.

10. W przypadku znieczulenia ogdlnego (z anestezjologiem) nie nalezy nic jes¢ i pi¢ na 6 godzin przed
znieczuleniem.

11. Normalnga reakcjg na lek powinny by¢ wyprdznienia, pod koniec trescig ptynna.

12. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci prosimy o telefon.

13. Jesli lekarz zaleci do przygotowania inny preparat niz Fortrans, nalezy poprosic¢ o instrukcje przygotowania
od lekarza i stosowac sie do zalecen na ulotce informacyjnej leku.



